A Universidade de Lisboa
estara  presente na
FUTURALIA 2025, de 26 a
29 de marco, na FIL, Centro
de Exposicoes e
Congressos de Lisboa!

Sabes o que encontras 1a?

& AN

Nao, nao podes
falar russo
Ccomigo r-28

“Conheco pessoas que tentam
argumentar que ‘nem todos os
russos sao maus’ ou que
devemos separar as pessoas do
seu governo. Mas ja vi demais.
Ouvi demais. As historias de
criancas mortas por bombas
russas, de mulheres e criancas
violadas por soldados russos,
de cidades inteiras reduzidas a
escombros. Como  posso
separar as pessoas do governo
quando tantos deles apoiam
fanaticamente esta guerra?”

14 °
Insonia p26
“Nos seus Intimos, fervilham
paixoes secretas, mexem-se e

remexem-se num  desassossego,
desejosas de serem expelidas para
fora e ouvidas pelo mundo. A noite
atrai-as num sussurro enigmatico,
contido, mas capaz de afogar
qualquer um na penumbra do
espirito.”




CLAF

Clube Lisboa Amigos do Fado

Situado em Chelas, este local é simultaneamente
uma Casa e uma Escola de Fado, onde podes
aprender a cantar Fado tal como muitos fizeram
anteriormente. Aberto as segundas e aos
domingos, este é o sitio ideal para
desfrutar de refeicoes e petis-
cos tradicionais portugueses
enquanto ouves belissimas
musicas interpretadas por
fadistas profissionais, que
no passado incluiram lendas :
como Amalia Rodrigues e Alfredo
Marceneiro, entre muitas outras.

RGFIl FADO

A “Real Fado” oferece uma
! das melhores e mais intimas
experiéncias musicais de
Lisboa. Situada no Principe

Real alterna entre trés locais
 diferentes dependendo do dia da

semana: no Pavilho Chinés as quintas-feiras, depois
" no Reservatorio da Patriarcal as sextas e aos sabados e-
. finalmente na EmbaiXada aos domingos. Nao ha
' duvida de que vais passar uma otima noite aqui!

Esta Casa de Fado no Bairro Alto é definitivamente
um dos melhores locais de Fado em Lisboa. Nao so
podes ouvir esta forma tradicional de musica
portuguesa, como também podes desfrutar de
uma deliciosa refeicdo criada pelo Chef André
Pola, visto que este local também
funciona como restaurante, juntamente
com uma carta de vinhos com selecoes
de todas as regioes vinicolas do pais.

PARREIRINHA D€ ALFAMA

Inaugurada ha mais de 60 anos, esta Casa de Fado é
a mais antiga — e uma das melhores — de Alfama.
Funciona também como restaurante, onde te podes
deliciar com pratos tipicos portugueses —

incluindo op¢Oes vegetarianas. Este
local historico é onde Argentina

Santos cantava (e até trabalhava
como cozinheira) junto de outros
fadistas, tais como Maria Amélia

Proenca e Maria de Fatima.

S¢€NHORA DO FADO

Situada perto do Chiado, a “Senhora do Fado” é

um otimo local para passar uma noite aco-
[ Ihedora entre as muitas magnificas melo-
dias que o Fado oferece, juntamente
com uma variedade de pratos tradi-
cionais portugueses.

Autoria: Carson

Traducado: Louren¢o Ramos



Poema

< Autoria: Rita Coelho

TO My Future Chlld Edi¢dao: Ana Espadinha
Nao traduzido a pedido da autora

Ilustracdo: Nobre Bastos

What is the reason I think of you?
You that do not exist,
You that are only what I imagine you'll be,

You that’ll once be one with me, and you that'll be despite me.

I think of you,

Of all the ways I'll make you you

I think of how I'll make you a kind world,

How I'll hum you lullabies and take you to see where the ocean lives,

where it lies.

Mostly, I'll write to you, hoping you'll read me word by word.
Mostly, I'll give you Kkisses, give you them one by one.
I'll be yours.

Iam yours.
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Prosa Criativa

Morte Autoria: Beatriz Brito
Edicao: Catarina Casal

Ilustracao: Nobre Bastos

Olho em seus olhos, molhados e inexpressivos, vejo em seu corpo a imagem do meu e por isso
peco para parar o carro. Mas o carro continua e os meus olhos nao se desviam da visdo da
pobre criatura a beira da estrada. O que procuraria? Para onde iria? Tem medo? Quereria o
calor de um abraco? Nao tenho nocao do tamanho da crueldade que existe neste mundo, mas
tenho a certeza de que ela sabe. Ela tem menos esperanca no mundo a cada carro que passa e
continua. A noc¢ao de que lhe falhamos e que lhe falhamos continuamente até falharmos pela
ualtima vez. O segundo no qual os seus olhos se fechardo para sempre, e ela ficara sozinha
porque ninguém parou o carro.

Eu choro. Choro por ela e por todos naquela estrada, sozinhos e abandonados. Insignificantes
em todo o seu ser por serem pequenos e frageis e menos dignos. No entanto, a questao
permanece — serao eles os menos dignos? Neste momento nao me sinto digna, mas sim como
um Deus falhado, uma autoridade derrotada. Deus nao erra, pois o erro € algo especifico a nos
mortais, mas se Deus nos criou e n0s moralmente formos menores, nao ficara Ele com o peso
nas costas do que criou? Nao tera culpa e arrependimento do que poderia ter feito?

Eu ndo sou Deus, nem superior; portanto, quando chego a casa, arrependo-me. Volto a ligar o
carro e refaco a viagem, desta vez sozinha. Imagino-me a mim na beira da estrada a pedir por
ajuda e a continuar a ver os carros a passar. Quando chego 14, os carros ainda passam, mas,
desta vez, eu parei. Agachei-me e encontrei uma criatura magoada, pouco viva e muito fria e
algo me disse que mesmo que a levasse ndo haveria maneira de a salvar do destino inevitavel
em que se havia metido. Entdo sentei-me, tirei 0 meu casaco e peguei na criatura. Enrolei-a
nos meus brac¢os como um recém nascido, embalando-a suavemente enquanto fazia festas na
sua pequena cabecinha, que se enroscava no meu corpo.

Na estrada, vi os carros passar como ela tinha feito
momentos antes, mas desta vez os seus olhos
focavam-se em mim, brilhantes e calmos.

Quem sabe 0 que ela pensaria? Amei-a por

mais algum tempo, até que a criatura fechou os
olhos e ja nao os abriu mais. O seu coracao ainda
batia, eu sentia-o, devagar e leve. Juntei o seu peito
ao meu e chorei por ela.

Eu ndo sabia da crueldade do mundo até ao dia em que
Deus me entregou o Seu lugar, e eu, na beira da estrada,
a chorar e a embalar um filhote de veado morto, vi 0s
carros passar continuamente num loop infinito. A cada
carro que passava, eu tinha a certeza de que Deus
chorava cada vez mais pela humanidade que ele criou.

Eu e a criatura viamos e choravamos com Ele também.
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Prosa Criativa

Emocoes em Explosao

Ilustracadao: Nobre Bastos

Algumas vezes, parece que vou explodir.
As emocoOes, muitas vezes sem nocao,
causam em mim reacdes. Medo de

abandono, cansaco mental. Ok, eu penso

demais. Mas sera? Se no fim sinto ciimes e tristeza para
comigo mesmo e odeio 0 meu jeito. Eu sou um
egocéntrico, as vezes quero tudo e outras nada. Vivo em
arrependimento e confusao e sO sexo e tabaco é que me
preenchem, temporariamente, até chegar a culpa!
Culpa essa que insiste em ficar, em encher-me de paranoias de que alguém me vai fazer
algum mal e acabar com o meu emocional e, assim, vou afastando as pessoas. Eu ndo sei

como parar de pensar, mas isto atormenta-me, durmo mal e assim é mais um dia normal.

Liberte o Poder da Saude Mental

Esta conferéncia, dia 18 de maio, na Aula
Magna da Universidade de Lisboa, visa
promover a relevancia da saude mental no
nosso quotidiano. Sera apresentada pela
Dra. Ana Beatriz Barbosa, meédica
psiquiatra brasileira, que utiliza exemplos

do dia-a-dia para ajudar a que nos
coloquemos nas situacoes abordadas de
forma esclarecedora e dinamica.




Poema

q t T T t Autoria: Gabriel Yukio Goto

r e ue e Or ura Edicdao: Mariana Lameiro
Ilustracao: Nobre Bastos

Quero revitalizar meu coracao,

para que ele possa ser habitavel.

Construir vias rapidas que possam

diminuir a distancia entre vocé e eu.

Que meus bracos-galhos se transformem

numa Charneca em Flor,

onde vocé possa descansar tranquila,
e meus olhos-abismo, que te devoram,
possam ser as janelas que alcancam a vista

da sua inalcancavel beleza.

Se me aturar, seja minha ‘arqui-amante’,
o maior dos meus sonhos, te coloco sob o meu teto
uma vida digna no futuro proximo.

Faca de mim a sua morada!

Serei casa, serei seu par, me derrube e me levante,

me tombe como patrimonio historico da sua vida.




Prosa Criativa

Autoria: Mar
PaSSOS Edicao: Lourenco Ramos

Madrugadas diferentes, de calorosas e ansiosas para embaciadas. Uma letra que faz toda a
diferenca em mim.

Partires o teu proprio coracao € do mais cruel que me podias fazer.

Estas a colocar mudancas sem embraiagem; eu estou com pé a fundo na embraiagem e no
acelerador, como um sufoco que tenho do solavanco deste impasse.

Detesto como vagueias sem controlo na minha mente, e pior, no meu coracao! Por todo o meu
sangue bombeia o vislumbre nosso.

Desisti e detesto-o0. Sentir sou eu, e perder-te é diminuir o meu sentir.

Ficar contigo? Igualmente desastroso.

Meias medidas para uma tempestade.

Além de mim, uma forc¢a ou fraqueza superior mantém-me a amar alguém que frio tem no

verao e calor no inverno.

Estudante de LLC na Faculdade de Letras de
Lisboa, MoOnica nasceu na capital e vive em
Vila Franca de Xira. Foi na adolescéncia que
ielle descobriu 0 amor pela escrita e comecou a passar as suas ideias para o papel.
O seu recente romance «Agradavel a Vista, Agradavel ao Corag¢do»,
¥ publicado a 6 de novembro de 2024, é protagonizado por April, uma
jovem escritora que se depara com um bloqueio criativo. Ethan, o seu
novo vizinho, propde-se a ajuda-la, e o que comeca como um simples
relacionamento carnal sem compromisso vai-se transformando pouco
a pouco. Com temas de morte, luto, superacao, auto-descobertas e
amor, a narrativa conduz o leitor para uma montanha russa
de emocodes, com ndo so altos e baixos, como também muitas gargalhadas.
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Prosa Criativa

Autoria: Maria Afonso

Panquecas Edicdo: Maria Rodrigues

Ilustracao: Nobre Bastos

A monotonia do dia-a-dia cansa-me. A repetitiva rotina gera em mim um desdém por dias
aborrecidos. Dias sem peripécias ndo sao descansos, ndo me trazem plenitude, apenas tédio.
Impressiona-me a forca de vontade necessaria para viver todos os dias como meras reflexoes
dos dias anteriores. Tarefas banais pesam-me a alma, provocam em mim o mais profundo
sentimento de desinteresse. Nao alimentam a criatividade, a paixao pelo novo e desafiante —
apenas relembram a inevitabilidade da condi¢cdo humana de preencher os seus dias com
obrigacoOes desnecessarias e lembretes despreziveis. Cada roupa lavada, passada, dobrada
representa um livro por ler, uma historia por descobrir, um mundo por adorar e tornar
proprio. Cada panela enxugada, polida, secada é a perda de um raio de sol quente num dia de
verdo, de uma brisa calma de primavera, de uma chuva por ser sentida. Os dias que estao por
Vir ja eu sei 0 que me trazem, ndo anseio pelo despertar de amanha. Acordar em lencois frios,
comer e ter de lavar a loica, vestir-me e ter que dobrar a roupa, usar para ter de substituir,
arranjar para ter de desconstruir. A mera continuidade da vida tem atrelado um peso de
horas perdidas em compromissos que nao pedi. A banalidade com que existimos, o
desinteresse de procurar algo mais, algo com sentido.. como é que vivemos na preguica, no
nada e ndo nos apercebemos? E ndo gritamos por mais?

Contudo, contigo tudo muda.

A monotonia do dia-a-dia conforta-me. A simplicidade da rotina de sempre gera em mim um
gosto por dias banais. O conforto de acordar ao lado de um coracao quente leva as manhas
demoradas. Acucar, risos e o cheiro de panquecas, a loica lava-se sozinha. O mundo 14 fora
desvanece e nao anseio por descobrir, mas por ficar. Nao desejo impossibilidades nem

loucuras, apenas que tudo se mantenha. Apenas que o
sol nasca amanha e com ele traga as tarefas ES‘Y 0 U

de um dia normal, de um dia feliz. Que
acorde uma vez mais quente de amor e
monotonia e que possa desarrumar toda a
cozinha pelo simples sabor de panquecas.
Que a melodia da sua voz continue a
preencher o que antes era tao vazio.
Abracos, musica, o cheiro de roupa lavada,
beijos, sardas, o brilho dos tachos. Olhos
verdes, a possibilidade de os ver amanha,
mais um dia.

Espero que nada mude. Espero que 0s
meus dias sejam cheios de rotina e dos seus
olhos verdes.
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Prosa Criativa

. Autoria: Diana Colaco

‘/ 1_0 Edicdo: Nuno Brandao

Ilustracdao: Nobre Bastos

Conheci-o numa noite escura. A lua era uma bola de cristal e o vento fazia dancar as folhas
das arvores. Foi ai que senti uma subita diferenca. Tudo parecia ter parado, até o sopro do
vento que me acariciava os cabelos. Tudo parecia ter parado, como se, por medo, tudo se
escondesse. Foi ai que vi os seus olhos brancos, espreitando de uma esquina, lividos, mas, de

alguma forma, cheios de cor. Vi-o.

II Mostra de Cinema da FLUL

Este festival-competicdo de cinema, organizado pelo
CEAUL, o American Corner e a FLUL, vai apresentar obras

criadas pelos alunos da Faculdade de Letras com o
objetivo de incentivar a criacdo cinematografica dos
estudantes, desafiando-os a usar a criatividade, para
produzirem algo refletivo desta arte na sociedade. Serdo
H U M AN I D exibidos 12 filmes, sendo o vencedor premiado com o
prémio de Melhor Filme.

As suas projecoes teram lugar dia 4 de Abril, pelas
16h30, no Goethe-Institut.
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REPORTAGEM

ACESSIBILIDADE
FACULDADE DE LETRAS

A Acessibilidade é ainda um tema pouco discutido e conhecido no meio
académico e, nomeadamente, na Faculdade de Letras da Universidade de
Lisboa. Por isso, o Jornal O Cola decidiu aborda-lo e explora-lo com o auxilio de
testemunhos que, no decorrer da sua vida académica, se deparam com
adversidades e entraves significativos ao seu bem-estar individual e
académico. O Cola, enquanto Jornal da Faculdade de Letras da Universidade de
Lisboa, cré-se no dever de ser uma plataforma veiculadora de informacao
importante e necessaria a comunidade académica; que da voz e visibilidade a
todos aqueles cuja condicao, seja ela qual for, e respetiva discussao tém sido
frequentemente negligenciadas, subalternizadas e «atiradas para debaixo do
tapete». Sera seguidamente apresentado e desenvolvido o conceito de
acessibilidade, uma vez que nem sempre € devidamente explicitado pelas
instituicoes, sendo commumente mal compreendido.

Redigido por:

Rita Coelho (mestranda em Linguistica na FLUL e representante do grupo de Redacdo do Jornal O Cola da FLUL);

Beatriz Brito (estudante de Licenciatura em Artes e Humanidades na FLUL e membro do grupo de Redagdo do Jornal O Cola da FLUL);
Maria Afonso (estudante de Licenciatura em Linguas, Literaturas e Culturas e membro do grupo de Redacao do Jornal O Cola da FLUL).
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DE LETRAS PARA LETRAS

OQUEEA
ACESSIBILIDADE?

«(..) a possibilidade de qualquer pessoa, independentemente das suas
caracteristicas e contexto, poder aceder a espacos, produtos e servicos
disponiveis a restante populacao.»

Segundo o Conceito Europeu de
Acessibilidade (Aragall, 2005, p. 23):
«acessibilidade é a caracteristica de um meio
fisico ou de um objeto que permite a
interacao de todas as pessoas com esse meio
fisico ou objeto e a utilizacdo destes de uma
forma equilibrada/amigavel, respeitadora e
segura. Isto significa igualdade de
oportunidades para todos os utilizadores ou
utentes, quaisquer que sejam as suas
capacidades, antecedentes culturais ou lugar
de residéncia no ambito do exercicio de
todas as atividades que integram o seu
desenvolvimento social ou individual.

A Acessibilidade esta ligada ao conceito de
Desenho Universal. Baseia-se em politicas de
defesa dos direitos das pessoas com
deficiéncia e traduz-se em regulamentos,
linhas de orientacdo e acOes de
sensibilizacao da sociedade. O conceito de
Acessibilidade deve ser considerado desde a
fase de projeto de um produto (por exemplo,
um projeto de arquitetura deve prever a
utilizacao de cadeiras de rodas na definicao
da largura das portas), mas pode também
intervir nos trabalhos de adaptacao dos
espacos ou servicos existentes (..).»

Fonte: 2. Enquadramento e definicoes

De acordo com o Instituto Nacional para a
Reabilitacdo, «a garantia de acessibilidade
constitui uma condicdo fundamental para a
qualidade de vida das pessoas, sendo
imprescindivel para o pleno exercicio dos
direitos e dos deveres que sdo conferidos a
qualquer membro de wuma sociedade
democratica no exercicio da sua cidadania.

Trata-se, assim, de um direito universal que
contribui decisivamente para um maior
reforco do tecido social, para uma maior
participacao civica de todos aqueles que o
integram e, consequentemente, para um
crescente aprofundamento da inclusao
social e solidariedade no estado social de

direito.» Fonte: Acessibilidades - INR, LP.

Tendo em consideracdo o(s) conceito(s) ja
apresentado(s) acima, exploram-se agora as
condicoes de acessibilidade dentro das
instalacoes da Faculdade de Letras da
Universidade de Lisboa e apresentam-se 0s
servicos que a instituicdo disponibiliza aos
atualmente.

seus alunos
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https://www.acessibilidade.gov.pt/livros/tapd/html/2_enquadramento_e_definicoes.html
https://www.inr.pt/acessibilidades

JORNAL O COLA

A Faculdade de Letras da Universidade de
Lisboa oferece apoio a estudantes com NEE
(Necessidades Educativas Especificas), prestado
pelo Nucleo de Orientacdo de Carreira e Apoio
ao Estudante (NOCAE). Este apoio é atualmente
enquadrado pelo Regulamento do Estudante
com Necessidades Educativas Especiais da
Universidade de Lisboa (de 2016), disponivel no
website da faculdade, contendo informacoes
sobre 0s apoios existentes e disponiveis e outras
informacoes igualmente ateis.

SOBRE AS
CONDICOES

DE
ACESSIBILIDADE
NO SEIO

DA FACULDADE
DE LETRAS

De acordo com a informacao
disponibilizada pelo NOCAE na pagina da
faculdade, alguns dos apoios disponiveis sdo:
a condicao de “prioridade na inscricao,
matricula e escolha de turma; a
disponibilizacao de materiais de estudo e
formas de avaliacdo adaptados; o acesso
fisico ao campus com o menor numero
possivel de barreiras arquitectonicas; o
acesso gratuito a Biblioteca Aberta do
Ensino Superior (BAES) que reline um acervo
de mais de 3000 titulos em Braille, qudio e

texto integral”; entre outros, aplicados
consoante a NEE do estudante. Aos
estudantes com NEE sdo também

disponibilizados um sistema de atribuicao de
bolsas de estudo especificas, guias gerais e
particulares de apoio e uma unidade de
producdo de materiais acessiveis (cujo
acesso se pode obter online na pagina da
Faculdade de Letras.

Embora existam servicos de apoio como o0s
ja referidos, os mesmos nao se mostram
suficientes na colmatacao dos problemas
vividos pelos que procuram, dentro da
normalidade de uma pessoa ndo portadora
de deficiéncia, um espaco onde possam viver
em conforto, seguranca e realizacdo ao nivel
pessoal, académico e/ou profissional. O
Jornal O Cola conversou com alguns
estudantes portadores de deficiéncia que
relataram circunstancias adversas dentro do
proprio estabelecimento de ensino.

Fonte: Estatutos Especiais - Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa
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DE LETRAS PARA LETRAS

Por exemplo, no que diz respeito a um possivel
sentimento de invalidacao operada por algum
funcionario ou estudante da faculdade:

«Acabamos sempre por receber algum tipo de
olhar. Seja aqui, seja fora da faculdade. Ndo é
comum, a meu ver, pessoas com mobilidade
reduzida frequentarem o ensino superior.
Portanto, ¢ natural que algumas vezes as
pessoas olhem de maneira diferente, mas nada

de mais.» .
José Miguel, 22 anos, estudante de

primeiro ciclo em Historia na FLUL

«Ndo, até agora ndo. Toda a gente € super
simpadtica.»

Beatriz Clemente, 18 anos, estudante de

primeiro ciclo em Historia da Arte na FLUL

«Ndo. Felizmente, ndo. Essa fase creio que ja

passou.»
Ana Filipa Ribeiro, 29 anos, estudante de
primeiro ciclo em Linguas Literaturas e Culturas

Em matéria de cooperacdo por parte da
faculdade em relacdo a acessibilidade, os
mesmos testemunhos e estudantes na FLUL
falam-nos de algumas adversidades pelas quais
ja passaram e que ainda passam. No seu dia-a-
dia, encontram obstaculos a propria mobilidade
dentro dos corredores da faculdade, sendo
particularmente dificil o acesso as salas de aula,
biblioteca, casas de banho, elevadores, balcoes

de atendimento, entre alguns outros.

«Quando ca cheguei, a faculdade estava com os
elevadores avariados. Durante esse tempo foi
um bocadinbo dificil porque tinbha de dar a
volta a faculdade, ou seja, tinha de sair [do
edificio] da faculdade e dar-lhe a volta para
chegar a cave [piso 0], tendo de ir acompanbado
pelos segurancgas. Havia sempre aquela questdo
de ter de andar sempre com 0S segurancas.
Agora, felizmente ja esta tudo a funcionar.»

«Ao nivel das casas de banbo, algumas [estdo
sinalizadas como sendo para pessoas com]
mobilidade reduzida, mas o que é certo é que
ndo estdo devidamente adaptadas [para tal].
Algumas barras ndo estdo muito estaveis, uma
¢é sempre mais comprida do que a outra e isso,

para uma pessoa que ndo tenha equilibrio,
que é o meu caso, torna-se um bocadinho
perigoso. Também ndo tém portas de correr.
Para uma pessoa com mobilidade reduzida
[e que tem] uma paralisia cerebral como eu,
é também dificil fechar a porta; tenho de
estar sempre a pedir ajuda as pessoas para a
fechar. As sanitas também ndo sdao muito

acessiveis.»
José Miguel, 22 anos, estudante de

primeiro ciclo em Historia na FLUL

«Por enquanto, ndo ha grandes coisas a apontar,
mas acho que hd coisas [a] melborar. Por
exemplo, o elevador dos anfileatros, quando eu
estou la em cima e o elevador esta la em baixo,
ndo consigo puxar o elevador. Entdo, tenho que
estar sempre a chamar o segurancga e demoram
sempre anos e anos a vir; fica complicado e é
um pouco frusirante. Tal como aquela
plataforma da escadaria principal [na entrada
da faculdade], também tenho que estar sempre a
chamar alguém e acho que isso ndo é de todo
algo que seja autonomo.»

Beatriz Clemente, 18 anos, estudante de
primeiro ciclo em Historia da Arte na FLUL

«Para uma pessoa com 139cm, hd algumas
dificuldades que ndo so6 a Faculdade, mas
também o meu dia-a-dia apresentam. No que
diz respeito a Faculdade, principalmente para
mim, os balcdes de atendimento nos cafés da
Faculdade sdo muito altos; ou entdo as
mdaquinas para fazer os pagamentos. Até
mesmo a caixa Multibanco que esta a entrada
da Faculdade, que para mim é um bocadinho
alta [e] tenbo de me por nos biquinhos dos pés
para conseguir ver o ecrd. Oulra questdo é
também [a d]a biblioteca, no que diz respeito ao
acesso aos lioros que estdo mais altos. A
biblioteca tem um banquinho, mas ndo é
suficiente para pessoas abaixo de 150cm.
Portanto, Sdo algumas das dificuldades que eu
enconiro no meu dia-a-dia na Faculdade»

Ana Filipa Ribeiro, 29 anos, estudante de
primeiro ciclo em Linguas Literaturas e Culturas
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JORNAL O COLA

Os estudantes descreveram ainda algumas das
barreiras arquitetonicas que encontram todos
os dias enquanto estudantes na FLUL. E
fundamental explicitar o conceito de "barreiras
arquitetonicas”, sendo este importante para a
melhor compreensdao do assunto abordado.

O QUE SAO
BARREIRAS
ARQUITETONICAS?

«Entende-se por barreiras arquitetonicas todo
o tipo de elementos de construc¢ado ou edificacao
que limitam, ou até impedem na totalidade, a
mobilidade dos individuos com deficiéncia ou
com mobilidade condicionada nos espacos,
constrangendo, assim, a acessibilidade e a
autonomia (Santos et al., 2020). Essas barreiras
podem incluir degraus, escadas, portas
estreitas, corredores estreitos, auséncia de
rampas de acesso, elevadores inadequados,
casas de banho inacessiveis, entre outros
(Pettersson et al..2018; Siqueira et al., 2009).»
Fonte: BARREIRAS ARQUITETONICAS E AUTOCUIDADO

Estes obstaculos em edificios publicos, como
instituicoes de ensino, fazem com que 0 acesso
ao espaco e a educacdo seja desigual, o que
atrapalha o percurso social e educativo de
pessoas com mobilidade reduzida. Essa falta de
acessibilidade enraizada pode criar uma
exclusao ao espirito e a experiéncia académica.

Quando a falta de pensamento critico da
sociedade em relacio a melhoria da
acessibilidade limita um direito dos cidadaos, o
de entrar em certos espacos publicos, seja qual
for a sua condicao fisica individual, alimenta-se
uma realidade na qual as pessoas com
mobilidade reduzida (e ndo s6) sdo impedidas
de ter uma vida autonoma. A necessidade da
assisténcia de outra pessoa, como por exemplo
um seguranca, devido a falta de acessibilidade
dos espacos fisicos, compromete a relacao entre
o individuo e a sua autonomia.

Sdo essas barreiras arquitetonicas que fazem com que a atividade no local ndo seja possivel, pois 0
individuo ou é impedido ou tem dificuldades em entrar, ndo porque a atividade o exclui, mas sim
porque o local ndo tem condi¢cOes para o permitir e isso € algo que ndo devia ser aceitavel:

«(...) A promocdo da acessibilidade constitui um elemento fundamental na qualidade de vida das
pessoas, sendo um meio imprescindivel para o exercicio dos direitos que sdo conferidos a qualquer
membro de uma sociedade democratica, contribuindo decisivamente para um maior reforco dos
lacos sociais, para uma maior participacdo civica de todos aqueles que a integram (..).
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Sao, assim, devidas ao Estado accdes cuja
finalidade seja garantir e assegurar os direitos
das pessoas com necessidades especiais, ou
seja, pessoas que se confrontam com barreiras
ambientais, impeditivas de uma participacao
civica activa e integral, resultantes de factores
permanentes ou temporarios, de deficiéncias
de ordem intelectual, emocional, sensorial,
fisica ou comunicacional.»

Fonte: Decreto-Lei n.2 163/2006 | DR

Depois de explicitado este conceito,
introduzem-se agora as respostas dos
testemunhos a questao de se poder ouvir mais
as pessoas portadoras de deficiéncia face a sua
experiéncia no ensino superior.
«0 que acontece aqui, na minha opinido, é que,
como ndo ha muila gente com mobilidade
reduzida a frequentar o ensino superior, as
questoes da sensibilizacdo e da ateng¢do para
com o assunto acabam por ser postas de lado.
Fala-se muito mais [noutras questdes, como] a
igualdade de género, mas o assunio da
mobilidade reduzida no ensino superior ¢ uma
coisa que ainda estda muilo a superficie e acho
que as pessoas deviam estar mais
consciencializadas para aquilo que as pessoas
com mobilidade reduzida sentem e para as suas
necessidades, como estdo para a igualdade de
género, [por exemplo].
Quer queiramos, quer ndo, tentamos ter uma
vida 0 mais normal possivel, que acaba por ndo
ser 100% normal, tendo de bhaver sempre uma
adaptacdo quer dentro das aulas, quer fora,
para que nos nos sintamos bem.»

José Miguel, 22 anos, estudante de

primeiro ciclo em Histéria na FLUL

«Sim, acho que sim. Eu as vezes entrava, quando

ndo haviam as obras na cave [piso 0 da

faculdade], por trds [numa entrada secundadria

da faculdade], porque tinba muitas aulas ld.

Entdo, acho que ter mais atencdo ao tempo que

[se] demora a ir buscar a chave do elevador da

escadaria principal é mesmo dos aspetos que
devia ser mais ouvido e resolvido.»

Beatriz Clemente, 18 anos, estudante de
primeiro ciclo em Historia da Arte na FLUL

«A mim, nunca me perguntaram nada, nem
nunca me perguntaram se tinba algum tipo
de inacessibilidade na faculdade. Mas, por
exemplo, para os alunos que estdo em
cadeiras de rodas, que ainda tém mais
dificuldade no acesso as coisas do que eu, nao
sei se a faculdade ouve realmente essas
pessoas. Da minba parte, nunca me foi
perguntado se eu tinbha alguma dificuldade
ou os desafios que eu enfrentava no dia-a-
dia. Nunca fui ouvida, nunca me
perguntaram o tipo de dificuldades que
poderia ter derivado da situa¢cdo da minha
altura. Relativamente a outros alunos, que
tém mais dificuldades do que eu, creio que
chamam mais a ateng¢do e creio que a
faculdade devera ter algum tipo de atenc¢do
para com eles. Pessoas com estatura baixa —
creio que estamos um bocadinbo a margem
— ndo nos perguntam porque devem
presumir que, por norma, nos conseguimos
desenrascar.»

Ana Filipa Ribeiro, 29 anos, estudante de
primeiro ciclo em Linguas Literaturas e Culturas

Os estudantes foram ainda questionados
acerca do que poderia mudar e/ou melhorar
na FLUL em matéria de acessibilidade, com o
objetivo de, entre outros, a tornar mais
inclusiva. Vejam-se as suas respostas, que
revelam haver ainda muito caminho por
percorrer no que diz respeito as condicoes
de acessibilidade no seio da Faculdade de
Letras da Universidade de Lisboa.

«A faculdade de Direito, por exemplo, tem
rampas em vez de elevadores. Ld consigo
mover-me muito melbor do que aqui [FLUL].
Aqui tenbo de estar sempre a chamar o/a
segurancga para me subir e descer o elevador. Na
faculdade de Direito, posso andar a vontade por
tudo quanto é lado. Outra coisa é o facto de os
espacos exteriores da faculdade terem calgada,
que ¢ um enirave para uma pessoa com
mobilidade reduzida. Em vez de cal¢ada, poder-
se-ia fazer como em Espanha e usar cimento,
[para se obter um piso] liso. [Poder-se-ia] tornar
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mais acessivel o acesso a biblioteca, porque os
elevadores avariam muitas vezes. Em matéria
de ensino, acho que, pela frequéncia reduzida de
pessoas portadoras de deficiéncia no ensino
superior, alguns professores acabam por ndo
estar completamente consciencializados para as
necessidades dos alunos. [Poder-se-ia] levar os
professores, por exemplo, a convocarem uma
reunido, como fazem na hora de atendimento
individual, para perceberem como é que o0
aluno se adapta, como é que [hdo de proceder
relativamente] aos elementos de avaliacgdo,
porque uma pessoa com paralisia cerebral, ou
outra pessoa, pode ter outro tipo de necessidades
que eu ndo tenbo. Isto para tentarem ajudar o
aluno de maneira a que ele ndo se sinita
prejudicado nem beneficiado em relacdo aos
outros. E uma maneira também de incluir [o
aluno].

Na FLUL, temos o NOCAE, que da algumas
indicacdes aos professores sobre o aluno. O
NOCAE mndo esta completamente connosco
dentro da sala. [0 que faz é] dar uma ideia do
que é que o aluno necessita, mas, dependendo da
disciplina, o aluno é que tem de dizer: “Professor,
eu sentia-me melbor a fazer assim, porque nesta
disciplina ha isto e aquilo e aquele outro que
nao me estd a ajudar.

Acho que além de haver um NOCAE, que é
muito importante, acho que também devem os
proprios professores tentar perceber como € que
o0 aluno funciona. 0 NOCAE tem feito o melbor
que pode, mas [é igualmente importante] que os
professores tentem conbecer o perfil do aluno e
perceber quem ele realmente é e ndo se
basearem apenas naquilo que esta escrito.

Acho que a faculdade devia [desenvolver] acdes
de sensibilizacdo para pessoas com mobilidade
reduzida porque, tal e qual como se fazem
sensibilizacoes para a igualdade de género, para
situacdes de esgotamento e depressdo, acho que
[o desenvolvimento de] acdes de sensibilizacdo
para [a situacdo] das pessoas com mobilidade
reduzida com a presenca de testemunhos seria
uma inovag¢do que podiam [implementar] na
faculdade. [Desse modo], abrir-se-ia a mente de

muitas pessoas que podem ndo estar
devidamente consciencializadas e também
[permitiria que] olbassem para essas pessoas
de uma outra maneira.

Como estamos numa posicdo inferior -
estamos sentados - ndo estamos ao mesmo
nivel de uma pessoa que ndo tenha
problemas [de mobilidade] e acabamos por
ter outra visdo do mundo que os ultimos ndao
conseguem entender [por ndo estarem na
mesma posi¢cdo do que noés]. Acho que acgdes
de sensibilizacdo ndo so devem abrir a mente
do publico, mas também a dos proprios
responsdoveis por essas acoes e ser uma forma
de os testemunbos serem ouvidos e

incluidos.»
José Miguel, 22 anos, estudante de
primeiro ciclo em Historia na FLUL

«Eu acho que, por parte das pessoas com
cadeira de rodas - ndo sou so eu, existem pelo
menos mais duas pessoas que eu conbeca -
acho que é [mais] a dire¢do que pode resolver
do que propriamente nos. Por exemplo, a
porta [de acesso ao elevador junto ao Bar
Novo e a AE] ndo é a mais acessivel; tenho de
dar a oolta pelo bar. Eu ndo posso, por
exemplo, por ali uma rampa, tem que ser a
direcdo a resolver [essa questdo].

As portas de vidro, que sdo pesadas e dificeis
de abrir e fechar. E as casas de banho. As
casas de banho sdo mesmo um problema
porque nos, enitrando na casa de banbo, e
mesmo a da cave, a [que é] para pessoas com
mobilidade reduzida, ndo é larga nem
grande o suficiente para nos enirarmos com
a cadeira e conseguirmos fechar a porta. E as
portas também sdo pesadas. As cadeiras
elétricas sdo mais largas normalmente.
Depende muito do modelo. Mas, portas largas
sdo sempre boas, € sempre bom haver.»

Beatriz Clemente, 18 anos, estudante de
primeiro ciclo em Histéria da Arte na FLUL
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«A altura dos balcoes dos cafés, relativamente a
isso ndo bha nada a fazer, ndo é? Nos somos um
numero tdo reduzido, que esse problema acaba
por ser desvalorizado. Mas, por exemplo,
poderiam disponibilizar um banquinbo para
nos podermos aceder. Eu, como sou uma pessoa
extrovertida, ndo tenho muitas dificuldades em
conseguir aquilo de que preciso. As pessoas ddo-
se bem comigo e até me ajudam, mas nem todos
sdo como eu. Ha pessoas na faculdade mais
baixas do que eu e, por serem mais fechadas,
acabam por as vezes abdicar de alguma coisa;
ou querem comprar qualquer coisa e nao
conseguem ou por terem aquela dificuldade
acabam por ndo o fazer porque se seniem mal.
Até eu, as vezes, me sinto constrangida porque
vou tentar alguma coisa e sei que ndo ovou
conseguir fazé-la. E penso duas vezes.
Se calbar um banco nos pontos principais. Eu sei
que ha caixas Multibanco mais baixas. A nossa
faculdade tem apenas uma, a da entrada. E isso
ajudar-me-ia ndo s6 a mim mas também a
outros alunos mais baixos. No que diz respeilo a
biblioteca, é um desafio maior. Eu nunca
precisei de um livro que eslivesse na ultima
prateleira, mas se precisasse, como é que faria?
0 banco que existe ndo chega. Ou ter-se-ia de
chamar um funciondrio, o que se ftorna
constrangedor para o aluno, ou uma escada.
Talvez uma escada resolvesse o assunto. As
vezes, € SO percebermos que existe uma ajuda
para nos sentirmos mais confortaveis. Essa
ajuda [até] pode estar presente, mas tem de ser

visivel.
Eu acho que a faculdade ainda tem muilo a

melborar, seja para com pessoas com
mobilidade reduzida, seja para com pessoas
com estatura baixa. E uma faculdade muito
antiga e esta ha muito tempo em obras, mas nao
sei se essas obras realmente terdo em conta este
tipo de alunos. Somos um niimero pequeno, mas

estamos presenites e fazemos parte da
comunidade académica. Falta dar atencdo a
este tipo de alunos.

«Ndo tem de ser uma medida muito especifica.
Basta a faculdade falar com este tipo de alunos

de alunos e dizer “Sabemos que tens esta
condicdo, qual é a tua dificuldade? O que é
que podemos melborar?” E suficiente a
faculdade vir ter com esses alunos e
perguntar “No teu dia-a-dia, o que é que
realmente sentes que te traz dificuldades ou
desconforto?”. Isto é o suficiente: sermos
ouvidos, sermos questionados. Ha quem
tenba muito mais dificuldade do que eu e
ndo sei até que ponto é que essas pessoas sao
ouvidas. Serad que se sentem
verdadeiramente parte da faculdade? Talvez
apenas venham ter aulas e vdo embora sem
sentir que realmente criaram amizades,
lacos, sem criar uma empatia para com a
Jfaculdade. A melbor medida é dar palco a
esse tipo de alunos: ou por inquérito ou por
reunido, visto que somos poucos; e perceber
junto deles o que realmente é necessario para
tornar o seu dia-a-dia académico mais facil.
As vezes sdo coisas minimas, mas que fazem
toda a diferenca! Somos alunos da faculdade,
mas temos de fazer parte da comunidade
académica e sentirmo-nos todos parte da
faculdade. E para isso tem de haver um
trabalbo das faculdades em aproximar os
alunos, até porque acabamos por ser
excluidos por haver uma diferenca. A pessoa
pode sentir-se sozinha, excluida e isso depois
leva a outros tipos de problemas. Muilas
vezes, a ajuda que nos recebemos ndao é da
faculdade, mas dos alunos.

Os ndo-docentes tém de entender que ha
alunos com condicdes especificas e como
devem proceder quando estdo a passar por
alguma dificuldade. Ha que perceber que tipo
de pessoa esta ali e que tipo de necessidade é
que tem. E sO0 conseguimos interiorizar,
percebendo as dificuldades que o aluno
passa. So através do testemunbo dos alunos é
que a faculdade pode agir. Os alunos ndo
andam apenas, mas almo¢am, vdo a
biblioteca, precisam de tratar de mil coisas,
precisam de ir aos Servigcos Académicos, eic.
Tudo isto tem de ser estudado pela faculdade,
e, posteriormente,
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passar essa informacdo aos ndo-docentes e
docentes para estes saberem como proceder.
Quanto mais formacgdo se tiver, melhor a
faculdade funciona. Ninguém sai a perder.
Estamos sempre a aprender e aprender faz bem.
Costuma dizer-se que o saber ndo ocupa lugar.
Portanto, ninguém perde. Até ba quem tenha
curiosidade de saber o problema que eu tenho.
Se calbar, se bhouvesse uma formacdo, os
funcionarios ja o saberiam. Ndo bha
absolutamente nenhum problema!»

Ana Filipa Ribeiro, 29 anos, estudante de
primeiro ciclo em Linguas Literaturas e Culturas

A necessidade de inclusdo € posta aqui em
evidéncia por parte dos estudantes da FLUL
com 0s quais O Cola teve a oportunidade de
conversar. E crucial, pois, que a faculdade seja
um espaco publico aberto a discussao do tema
da Acessibilidade; que nela se dé voz e
visibilidade a todos os estudantes que vivem
condicionados pelas barreiras arquitetonicas
impostas na sua instituicio académica e que
nao tém o privilégio de ndo necessitar de
pensar nelas.
0 que significa privilégio? De que modo
podemos considerar que um individuo vive
uma vida privilegiada? Podemos cair no
equivoco de considerar a nossa liberdade de
experienciar um dia na faculdade sem
impasses um direito — contudo, 0 mesmo ndo se
aplica a todos os seus estudantes.
0 apoio da faculdade € crucial para o bem-estar
de todos, especialmente dos individuos que
precisam de uma ajuda extra no seu dia a dia. A
titulo de exemplo, o uso da biblioteca deve ser
uma tarefa facil e acessivel a todos —
infelizmente, essa realidade ainda ndo é
possivel.

«Para mim, é muilo constrangedor porque eu
sou muito independente, no sentido em que
gosto de fazer as coisas por mim propria. Eu
gosto de fazer as coisas sozinha. Eu ndo gosto de
pedir ajuda. E como ir ao supermercado: se eu
estiver sozinha a fazer compras e vir que preciso

de qualquer coisa da ultima prateleira, eu
fico aborrecidissima porque sei que vou ler
de pedir ajuda de alguém para la chegar. Eu
ndo gosto de incomodar os outros. Nem toda
a gente é assim e ds vezes é mau porque
vivemos em comunidade, portanto podemos
enireajudar, mas para mim €é muito
aborrecido ter de ir ter com um funciondrio
que esteja a trabalbar e dizer “Por favor,
pode chegar aquele livro?

Nao digo que as pessoas ndo sejam simpdticas
e que ndo estejam prontas para ajudar
porque sdo e estdo, felizmente, mas ¢é
constrangedor para quem estd a pedir e
causa desconforto. E se precisar de pedir uma
segunda vez, ja vou pensar duas vezes e vai
ficando e wvai ficando e vai ficando.. O
percurso académico, ndo posso dizer que ¢é
igual nesse sentido porque abdicamos de
algumas coisas, até inconscientemente,
porque sabemos que wvai causar algum
desconforto, entdo ndo queremos incomodar.
No meu caso é assim, penso duas vezes
porque sei que vou estar a incomodar a
pessoa no seu trabalbo.»

Ana Filipa Ribeiro, 29 anos, estudante de
primeiro ciclo em Linguas Literaturas e Culturas
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A acessibilidade ¢ um tema que tem sido
continuamente ofuscado no ensino superior.
Através desta reportagem, O Cola decidiu dar
uma voz aqueles que ndo sao ouvidos,
informando a nossa comunidade académica
dos desafios ainda enfrentados pelos nossos
colegas. E responsabilidade da FLUL e de todos
nl0s assegurar um ambiente de estudo e
trabalho que seja igualmente seguro e
apropriado para todos, independentemente das
suas necessidades. Assim sendo, 0S
entrevistados partilharam o seu desejo por uma
faculdade mais acessivel, que assegure
condicOes tanto a nivel de estudos, como na
biblioteca e dentro das salas de aula, mas
também em pequenas vivéncias do seu dia a
dia, como o uso das casas de banho e mesmo o
deslocamento dentro da faculdade. Com o
intuito de construir uma FLUL para todos, o
nosso jornal apela por uma comunidade mais
inclusiva, tendo como foco o bem-estar geral.

Visitas ao Jardim Botanico da ULisboa

E o dia-a-dia dos jardineiros tratarem e contarem
as historias dos seus jardins. Assim, dia 2 de
julho, as 11h, serdo os guias de uma visita especial
ao Jardim Botanico de Lisboa e ao viveiro fechado
ao publico.

Cada visita tem uma capacidade de 5 a 20
visitantes. Apenas o bilhete de entrada é pago.
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HAggrida_ .
ADEMICA

Queres envolver-te no espirito académico?
Nesta Agenda Académica, apresentamos-te alguns eventos que terdo lugar na
Universidade de Lisboa em que podes participar de forma gratuita.

SABERES

PARA A
LIBERDADE

Perspectivas
iberoeslavas

8-10/05/25
FLUL e UAb

ULisboa no Salao do Estudante

A ULisboa marcara a sua presenca na feira
Salao do Estudante - uma feira de ensino para
além da América Latina - em varias cidades do
Brasil (como Sdo Paulo, Brasilia, Salvador e Rio
de Janeiro) na qual os presentes terdo a
oportunidade de a conhecer e potencialmente
inscrever-se para estudarem em Portugal!

Mais informacao em salaodoestudante.com.br

Saberes para a Liberdade - Perspectivas
Ibero-Eslavas

Dias 8 e 9 de maio, a Faculdade de Letras acolhe a
142 Conferéncia Internacional Ibero-Eslava, sendo
esta colhida pela Universidade Aberta dia 10.

Esta conferéncia visa explorar as diferentes culturas
dos saberes propiciadores e convocados para a
Liberdade na perspetiva comparatista: o ibérico e o
eslavo. Para assistir, a inscri¢ao é obrigatoria.

Clube de Leitura Clepsydra:
Fédon, de Platao

O nucleo Clepsydra organizara a proxima
reuniao do seu clube de leitura dia 11 de abril,
pelas 14h, na sala C.010B.

Este clube, dedicado a Fédon, de Platao, retine-se
mensalmente e agora conta com o apoio do
Centro de Estudos Classicos da faculdade. Todos
os interessados sao bem-vindos a participar
neste dialogo livre!
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Aqui podes encontrar eventos como concertos, congressos e coloquios de interesse
académico, bem como eventos de natureza intelectual e com impacto social.
Podes encontrar mais informacoes sobre os mesmos na seccao «Agenda» dos sites da

Universidade de Lisboa e da Faculdade de Letras.

A ULisboa na Futuralia

Esta grande feira do Ensino Superior € a oportunidade
perfeita para conheceres todas as faculdades e
istitutos que a ULisboa tem para te oferecer. Nao
tenhas medo de falar com as nossas bancas, colegas e
de participar nas diversas atividades! E 0 momento
perfeito para saberes tudo sobre o Ensino Superior!

A Futuralia realizar-se-a de 26 a 29 de marco, na FIL.

o ?'ﬂg'»&mﬂ em Teona da Literatura apresena

Workshop de Filosofia e Literatura WORKSHOP DE FILOSOFIA E
LITERATURA

Este workshop, organizado pelo programa em
Teoria da Literatura, promove dialogos abertos
acerca de varios temas, de acordo com os oradores
convidados.

PRIMAVERA 2024/2025

Acontece todas as tercas-feiras até dia 13 de
maio, as 18h30, na sala C244.C e sem necessidade
de inscricao.

Faculdade de Letras « Universidade de Lishos

18:30 » Saks (2440

Hospital dos Pequeninos - AEFML

A Associacdo de Estudantes da Faculdade de Medicina da
ULisboa realizara o projeto Hospital dos Pequeninos, dias 5 e 6
de abril, no Porto de Setiibal. Com o intuito de reduzir o medo
e a ansiedade que sentem perante o Sr. Doutor ou num contexto
hospitalar, é destinado a todas as criancas. Basta so trazerem um
boneco que tenha um "doi-doi" e que precise de ir a0 médico
para voltar a brincar!

O projeto foi iniciado pela EMSA (European Medical Students'
Association), constituida por varias AES europeias.
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Prosa Criativa

0 VelOZ Autoria: Clara de Freitas
Edicdo: Catarina Casal

Ilustracdo: Nobre Bastos

O meu desejo de ser comum ultrapassa-me. Corre sempre mais rapido que eu, que, passados
poucos minutos de esforco, fico ofegante quando o ar me escapa dos pulmades. Apodera-se de
mim, no decurso da minha vida, a obsessdo pelo “normal”. Subordino-me a este desejo. Vivo
na sombra deste meu “quero ser” e apresenta-se primeiramente a mim esta vontade febril de

derreter o0 meu “eu” conjuntamente com 0S meus Vvizinhos  mortais.

0 percurso da corrida € inteiramente escuro, infinitamente longo e imensuravelmente arduo.
0 meu desejo € incansavel — é uma figura embebida de luz que corre velozmente sem sequer
respirar. Nao existe dor muscular que o aflija; alias, comeco a acreditar que, sempre que esta
figura olha por cima do seu ombro e observa a minha exaustao, sente prazer. Lan¢ca-me um
sorriso, sem estagnar o seu movimento, e faz troca de mim, acelerando o passo. Ja eu, de
pulmoes pouco profundos, pernas fracas e horrivel técnica de corrida, descanso sempre que
sinto a cabeca leve e retomo a corrida quando o meu desejo se afasta, ameacando deixar de
iluminar o meu percurso. O 6dio que sinto pelo desejo de “normalidade” aumenta com cada
cada ardor no peito e é-me relembrado por cada
facada muscular. No entanto, ndo gosto de o
perder de vista. Quando tal acontece, que € raro,
encontro-me sozinha, rodeada por tal escuridao
que ndao me permite ver as maos. Sinto-me mais
fria, pois era a luz do meu desejo que me tornava
quente e o ritmo da corrida que me aquecia.

Preferia apenas que ele corresse atras de mim.
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Nada de Nada Autoria: Alexandra Gutu
Edicao: Catarina Casal

Ilustracao: Nobre Bastos

A vida vai-te mostrando lentamente as verdadeiras cores que compdem uma pessoa e, por
vezes, desejavas que nao fosse assim. Gostavas de poder permanecer perante uma existéncia
ilusOria que, embora ilusoria, te faz feliz. Agora, porém, estas longe, s0, no teu quarto durante
dia e noite. Consegues ouvir o vizinho de cima e os seus filhos a correr de um lado para o
outro com a maior das felicidades, pois ainda ndo conheceram a realidade dura. Por vezes,
gostava que o meu tempo passado a correr sem quaisquer preocupacoes nao tivesse sido
cortado de forma tdo rapida e fria. E como se a real vida bela tivesse chegado a um fim e
apenas depois dos teus vinte anos te sentisses viva outra vez, como uma crianca outra vez. Por
vezes, € como se a vida parasse por instantes, ganhasse cor apenas para a perder no dia
seguinte. Pensas para ti que, afinal, € isto que significa crescer, viver. Nao és irracional por
teres medos e receios que acreditas vivamente que mais ninguém compreende. Mas tudo te
parece verdadeiramente 16gico, embora coberto pelo véu do absurdo. O proprio ato de
escrever foge-te das maos, corres atras dele. Vés as palavras no teu consciente, porém nao
encontras a forca para as materializar. Nao encontras forma de as universalizar, é tudo um
nada — sem sentido aparente. Desejas deixar algo para tras, algo que materialize a tua
existéncia: ao menos tu teras sido real, mesmo que a tua escrita ndo o tenha sido,
aparentemente. Queres deixar a tua pegada nesta existéncia absurda. Uma existéncia cujas

i, O regras, tradic0es e costumes nunca conseguiras

compreender de verdade. Por vezes julgas-te
incapacitada, nao entendes nada — nem o outro nem
a ti propria —, precisavas de um guia, de uma espécie
de livro sobre psicanalise. Mas, no fim, ndo percebes
mesmo nada de nada. Talvez Builuel tivesse razao
e tu, na tua incessante necessidade de contrariar,
na verdade quisesses que ele estivesse errado,
que tudo na vida tivesse uma resposta, um
significado. Porém, talvez nada tenha um
verdadeiro sentido e tu teras apenas de

. aprender a viver no absurdo que esta
para 1a destas miseras linhas

que aqui leste.
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The GOSpel Of Sinners Autoria: Carolina Franco

Edicdao: Ricardo Cerdeira
Nao traduzido a pedido da autora

Ilustracao: Nobre Bastos

Our Father, who art in heaven.

I kneel at the foot of my bed and ask why Thou wouldst do this.

Why my raw knees and anxious pleas are not enough to please Thee.

I have been nothing but devoted, unwaveringly loyal to Thy command.

As a woman of my word, I wonder, was the ultimate betrayal mine or Thine own?

Hallowed be Thy name.

Thy mention instils in me a fear, laced with such a familiar terror.

I feared to question Thy teachings, believing them wise despite all.
And then the devil came, my Lord, and he was not as frightful as Thou.
The devil had fair hair, blue eyes and skin soft as silk.

Thy kingdom come.

Right and wrong converged into the grandest act of treachery.
It was so wrong, vet it felt so right, so flawed, so true.

Thou wilt not accept it, I know, I have always heard so.

I sinned this night, my Lord, yet I cannot bring myself to repent.
Her name fits my lips in a way none ever has, not even Thine.

Thy will be done.

The ultimate act of devotion, be it life or death or somewhere between.
I would live and die, do all and nothing for her, at her mere request.
She spoke in the stillness of the night, so tenderly I could have wept.
And in the space between our breaths, I could not leave room for Thee.

On earth as it is in heaven.

Her ethereality can only mean one thing, my Lord: she cannot be mortal.

If our love were not so inconceivable, I might think her an emissary of Thee.
But somehow, though it seems strange, I believe she is a demon.

For we both know, my Lord, no angel could touch like that.

Give us this day our daily bread.

If ever she was an angel, she must have fallen from the sky to our midst.
Perhaps her wings were too heavy, her beauty too great for heaven.

Or perhaps she was too bold, her soul too fierce to fear Thee.

And I know, my Lord, Thou canst not be loved unless Thou art feared.
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And forgive us our trespasses.

I am no better than a man, remembering her silken touches and gentle fingers.
Our bodies and souls intertwined as one, as I have never felt before.

She whispered in my ear, a secret for us alone, and for once, my Lord;

I wished Thou wert not there, that I could keep her voice wholly mine.

As we forgive those who trespass against us.

Infatuation, passion, desire, and longing swam in the space between our lips.
She is inescapable, unattainable, her very existence unfathomable.

My heart was cast to the wolves, and I must admit, my Lord.

I would have it no other way, as long as it is her — always her.

And lead us not into temptation.

So I ask how Thou couldst do this to one so painfully loyal.

How Thou couldst create such a creature, as if to test my faith in Thee.

I have failed, my Lord, and I will fail again and again at this impossible test.
If her existence is utter blasphemy, then I shall be Thy greatest blasphemer.

But deliver us from evil.
And they say there is no salvation for sinners, for harlots, for the condemned.
But they are wrong, my Lord, for she is salvation itself.

She is all that is right, all that and more.

And my heart is incomplete until I consume her whole.

Amen.
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Autoria: Beatriz Palma

InS()nia Edicdao: Catarina Casal

Ilustracao: Nobre Bastos

Na hora soturna em que a escuriddao sopra o sono sobre os Homens, as mentes irrequietas
insistem em pensar. Nos seus intimos, fervilham paixdes secretas, mexem-se e remexem-se
num desassossego, desejosas de serem expelidas para fora e ouvidas pelo mundo. A noite
atrai-as num sussurro enigmatico, contido, mas capaz de afogar qualquer um na penumbra
do espirito. E na hora em que os afortunados adormecem, os desejos dos condenados
borbulham intensamente, renascendo em pensamentos. E se cedermos ao martelar dos
pensamentos, se cairmos nesse erro, ficamos o resto da noite assombrados por confissoes que
fizemos no ardiloso siléncio da mente.

Em certo pensamento, Nomizo é consumido pela noite. Este rapaz tinha um desejo profundo,
um anseio oculto que escondia de tudo e todos, até dos seus proprios pensamentos, pois
conhecia-lhes a natureza. No seu amago, latejavam clamores contra o tempo, vociferava-se
sobre a vida. Sobre a vida capaz de superar especulacoes de um paraiso celestial ou de um
inferno de castigos; sobre a vida que troca dos mortais, correndo rapido demais para que
estes a alcancem; sobre a vida que engana a morte, alastrando-se em todos os reconditos do
espaco e do tempo, por toda a eternidade. Todas as noites, estas vontades gritavam inquietas,
rastejavam efervescentes, tentavam erguer-se em toda a sua grandeza. Mas Nomizo reprimia-
as, enterrava-as no fundo da sua mente, porque conhecia as lendas e as historias.

Mas as vontades incansaveis fizeram-se sentir. Bradaram aos quatro cantos da mente até
ensurdecer o rapaz.. e até o pensamento ouvir. E a noite, cimplice que se dera conta do
alvoroco, faz uma proposta a Nomizo:

“Na escuriddo que nunca vem SO, entregar-me-as a tua alma e, com o teu corpo impuro,
selaras o contrato. Enquanto a noite se abater sobre o mundo, seras dono do tempo, elevar-te-
as a um patamar intocado pelo homem comum. Converter-te-as em Deus imortal, todo
poderoso da ampulheta da vida. Reinaras nas trevas, cujas badaladas do reldgio ouviras
eternamente. Sob um manto de breu, mergulharas num mar negro sem fim. Os bracos
moribundos tentar-te-do afogar, mas sob o teu manto flutuaras sobre as profundezas da
efemeridade”.

Nomizo, embalado pelas tentadoras palavras 2 i

da noite, aceita os termosimpostos e sela o acordo
no negrume tenebroso que prometia a
imortalidade. Os dias transformaram-se em
noites. Prisioneiro de uma cegueira negra,
qual venda que lhe toldava a visdao, Nomizo,
inicialmente, conformou-se com o

manto escuro, pois podia vesti-lo para
sempre. Mas o pesar do tempo comecou

a arrastar-se, entranhando-se na pele,

nos olhos, na boca do rapaz. Ja nao era rapaz,
ja nao era nada. Jazia inerte, com a

noite como unica companheira. Nao era
faladora e, quando falava, falava em enigmas
tao ardilosos como o primeiro. Foi traido pelos
proprios desejos, exposto pelos pensamentos,
condenado pela noite. E, sem se aperceber,
comprou 0 que mais temia: a morte.
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Autoria: Natacha Vieira

O AssaSSinatO DO Meu Amor Edicdo: Lourenco Ramos

Ilustracao: Nobre Bastos

Tao lindo isso. Estar diante de tanta chance e escolha; renascer, transformar, conhecer e
quase explodir de vida. Tdo lindo amar assim. Meu Amor, eu te encontro em cada palavra e
gesto meu, inunda meu interior! Prometo nunca deixar de amar, nunca deixar medo nenhum
me parar! DOi lembrar de todas as vezes que deixei esse meu medo-ansia e suas inameras
variantes decidirem meu rumo, talvez até 0 impedirem.

Nasci pra amar e espalhar clichés. Minha melhor qualidade, maior pretensdo. Vou de porta
em porta pregar que ainda € tempo, se arrependam de ndao amar! Se no fim der tudo errado,
eu sei que eu tenho 0 Meu Amor. Abram a porta, vim recitar meu chamado! Habilidade infinita
de amar, liberdade. Se entreguem, se permitam, aprendam a viver. Essa € minha pregacao.

Viver e amar sao sindnimos, tdo natural quanto respirar e ser — eu sou e me permito, por
iSso eu amo. Por isso eu vivo! Mas vivo preso, nao sinto intensidade no seu Amor. Nao importa
0 tamanho do perigo, vou sair do meu esconderijo e ainda vou correndo para a armadilha que
me espera. Nao sinto seu Amor. Grito bem alto pra qualquer amor me pegar, 0o primeiro que
passar. Vou me entregar. Faco isso por eles e por vocé, para quem nao sabe viver nem amar.
Sou banquete de quem nao sabe sonhar.

Sinto uma epifania ja idosa na cama da morte. Eu e Meu Amor estavamos bem. Doamos tanta
vida para quem ndo estava nem precisando. Tdo confortavel essa nossa natureza; Amor-Dor.
Eu e Meu Amor somos solidarios demais? E ninguém avisou antes! Todo meu carinho e
cuidado que andei vomitando nas ruas era limitado? Nao sei onde estd indo minha
consciéncia e todo meu afeto empoeirado. Onde vou? O animal gordo que eu mesmo alimentei
e tanto idolatro se aproveita dos meus interiores. Sera que ele sabe que ndo vai encontrar
nada? Ja dei tudo de graca...

Meu Amor podia ter sido heroi e salvacdo. Eu e Meu Amor seriamos livres. Agora escutem!
Oucam minhas suplicas baixas morrer! Eu vou e Meu Amor fica; seja livre, aprenda e viaje
muito. Toque varias vidas e eu te encontro noutra, em algum corpo sem rumo. Prometa, Meu
Amor, me lembre e me faca recordar a dor que € ndo se ter mais. Ajude minha reencarnacio a
se doar, seja o Amor da vida dela. Vivam os dois na mais completa harmonia, saibam que nao

ha limite para se saber e se amar.
Prometa, Meu Amor, me lembre e me faca

recordar a dor que é ndo se ter mais. Ajude
minha reencarnacao a se doar, seja 0 Amor da
vida dela. Vivam os dois na mais completa
harmonia, saibam que ndao ha limite para se
saber e se amar. A natureza esta viva e animal
nenhum tem culpa, quem matou e se separou
do Meu Amor fui eu. Tudo bem se cuidar. Me
encontro de joelhos revirando no estomago da
besta. Imploro a qualquer Deus, exploro outras
Divindades. Facam esta morte sangrenta e
sedenta de piedade valer a pena. Me ajudem a
remover a pedra! Vou reviver! Meu Amor sO
precisa de trés dias. Aproveitem-se uma ultima
vez.

27



Nao-Ficccao

Nao, nao podes falar
russo comigo

A medida que nos aproximamos do terceiro
ano da invasao brutal da Russia da minha
terra natal, a Ucrania, dou por mim a refletir
sobre o poder da lingua - ndo apenas como
uma ferramenta para comunicar, mas como
uma arma nesta guerra para a nossa
sobrevivéncia. A minha uUnica arma, por
enquanto. Sou uma mulher ucraniana de 24
anos e recuso-me a falar a lingua do meu
inimigo. Para mim, russo € a lingua da
opressdo, da violéncia e das mentiras.
Representa tudo o que sou contra.

Isto ndo é um ensaio académico imparcial
sobre diversidade linguistica ou pontes
culturais. Nao tenho interesse nessas coisas
no que diz respeito a Russia. Os seus tanques,
misseis e propaganda certificaram-se disso.
Ndo peco desculpas pelas minhas opinioes,
nem penso que algum dia encontrarei
perddo no meu coracdo para a ruZZia.

Ao crescer na Ucrania, eu falava apenas
ucraniano. Como muitos outros da minha
regido, Lviv, eu estava a ser ostracizada sem
me aperceber. Os meus desenhos animados
favoritos falavam russo, 0s musicos
cantavam nesta lingua e as telenovelas da
minha avo também eram dobradas em russo.
Russo estava em todo o lado — na televisao,
em livros, etc. Ndo me lembro de alguma vez
o ter aprendido. Ainda o compreendo
perfeitamente e consigo fala-lo com um
sotaque ucraniano deliciosamente atroz, mas
se houvesse uma lobotomia para “livrar-me
do conhecimento da lingua russa”, eu faria.
Russo simplesmente fazia parte da vida
quotidiana. Emigrei para Portugal com
apenas 4 anos. Comecei tanto o portugués
como 0 inglés ao mesmo tempo, por isso
também nao tenho memoria de aprender
estas duas linguas. A minha lingua materna é

Autoria: Khrystyna Tsupryk
Tradudo: Catarina Pereira
Ilustracdao: Nobre Bastos

e sempre serda a ucraniana. Em casa falo
ucraniano. Nao tenho sotaque; Nunca perdi a
lingua, por assim dizer. Um grande
agradecimento vai para os meus pais e para
a sua descendéncia da Galicia (no continente
europeu existem duas regidoes denominadas
de Galicia: uma em Espanha e outra no oeste
da Ucrania. Foi em grande parte a
resisténcia deste territorio ucraniano que
nos deixou a nossa lingua, apesar de todas as
torturas).

Mas tudo mudou em 2014 quando a Russia
invadiu a Crimeia e comecou a guerra em
Donbas. Mesmo assim ndo entendi
totalmente a profundidade do problema,
porque tinha apenas 14 anos. Aos 16 anos tive
aquilo a que chamo o meu “despertar
historico” comecei a ler e a ver
documentaristas e historiadores ucranianos
independentes. Fiquei com raiva. A Ucrania
tinha sido saqueada de todos os artefatos
historicos que alguma vez poderiam
“provar” a historia do meu povo. Ha séculos
que somos roubados pelos russos. Daqui
parte uma tese mundialmente conhecida: se
ndo tiveres artefatos
fisicos (bulava,
coroas, timulos,
documentos...),
nao tens historia.
A tua historia
sera reescrita
conforme o que
os vencedores
desejarem.
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Até a invasdao em larga escala, eu estava
neutra em relacdo aos ucranianos que
falavam russo. Incomodava-me o facto de
terem tentado (ha algum tempo) torna-la na
nossa segunda lingua oficial, mas foi um
erro pensar de maneira tao impune. Achei
que ndo se deveriam culpar pela sua
russificacdo, novamente, devido a historia.
Holodomor e outros acontecimentos do
género deslocaram muitos ucranianos para a
Sibéria. Muitos russos vieram ocupar as
casas que ficaram vazias. Os soviéticos é que
eram culpados por uma populacao tao
grande de ucranianos que falam russo, ou
pelo menos foi isso que pensava. Tinha a
ideia de que éramos uma nacao
historicamente dividida, s6 agora é que me
apercebo de que as garras russas foram a
propaganda que nunca nos deixou voltar as
nossas raizes, as raizes que uniam todo o
territorio ucraniano.
Conheco pessoas que tentam argumentar
que “nem todos 0S russos sao maus” ou que
devemos separar as pessoas do seu governo.
Mas ja vi demais. Ouvi demais. As historias
de criancas mortas por bombas russas, de
mulheres e criancas violadas por soldados
russos, de cidades inteiras reduzidas a
escombros. COmo posso separar as pessoas
do governo quando tantos deles apoiam
fanaticamente esta guerra?
A ideia para este longo ensaio veio de uma
conversa que tive numa aula. Uma rapariga,
que orgulhosamente afirmou ser russa no
inicio do semestre, tocou-me no ombro. Ao
olhar para tras, previ que iria passar a folha
de presencas. O que aconteceu a seguir
abalou-me. Ela perguntou-me de onde eu
era, em portugués. Conheco este jogo muito
bem. Fiz-me de ignorante. <«Santarém»,
respondi. Insistiu que me ouviu dizer que eu
era ucraniana. «<Ah, sim, eu nasci 1a». Depois,
ela muda para russo com um imprudente
sorriso de alivio gigante no rosto <«Entdo

POSSO falar russo, certo?».
Cada silaba era uma bala disparada

diretamente na minha direcao

Ja tenho problemas com ansiedade; senti o
pico do cortisol imediatamente, o meu
coracdao comecou a ameacar sair do peito e a
minha garganta comecou a fechar.
Foi tudo uma questao de segundos. Nao faco
ideia se 0 meu rosto demonstrou todos os
sentimentos contraditorios que  me
abalavam. Tenho orgulho em mim propria
por nao me ter encolhido ou sobressaltado
na cadeira, pois esperava que o linguajar
russo saisse a qualquer segundo, caso
contrario (se fosse de maneira repentina)
seria um susto de imprevisto garantido.

Ao viver em Portugal sinto-me muito
abrigada e privilegiada. Sou uma jornalista
totalmente qualificada — sou mais do que
capaz de analisar propaganda e esclarecer
factualmente onde e quando € necessario. Eu
livrei-me conscientemente de qualquer coisa
remotamente russa na minha vida. Mas ndo
consigo fugir sempre. Sempre que ouco esse

lingua, aquela entoacao nasal desagradavel,
o doce enjoativo dos ditongos € como um
balde de agua fria da realidade. Estou a
trabalhar em manter a minha poker face,
pois esses encontros sao inevitaveis, mas nao
€ algo que seja facil depois de ja ter perdido
tanto para a ganancia russa.

Mantendo a minha reacdo visceral
“escondida” e tentando lidar com a pura
audacia da afirmacao da miuda, respondi
com um sorriso forcado, um «Nao»
retumbante. O rosto dela trancou, tentou
comunicar aquilo de que precisava num
portugués ndo nativo. Forc¢a, miada! Estamos
em Portugal, um aplauso genuino pelos teus
esforcos para aprender a lingua nativa aqui.
Respondi a sua pergunta também em
portugués, o mais cordialmente possivel e,
com as maos a ameacar tremer, virei as
costas para ela.
A AUDACIA! A flagrante DESCONSIDERACAO!
A ridicularizacdo da IGNORANCIA do que o
seu pais esta a fazer! Nao me importo nem
quero saber que “o teu governo nao te
representa". Se falares
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descaradamente russo para um ucraniano
és, na melhor das hipoteses, ignorante e, na
pior das hipoteses, uma cruel, desprezivel e
parasitaria pseudodemocrata. Sao DOIS
paises diferentes e a tua presuncao s0 vai
mostrar que a profunda e sangrenta
maquina de propaganda russa chegou até ti,
uma miada gen Z. Girl, go touch some grass.
Eu estou a ser expressiva aqui porque um
teclado e o Word sdao as minhas unicas
armas. Vivo num pais democratico, cada um
com a sua opinido, e ela teve todo o direito
de tentar. Também me é permitido nao ser
mais do que cordial para com essas pessoas.
Nao tenho paciéncia para estar a tentar
encontrar nem que seja uma pitada de
simpatia por qualquer aflicio russa.
Quando passo pelas ruas da minha amada
Lviv (sim, eu volto sempre que posso, toda a
minha familia e especialmente os meus avos
estdo 14, apesar da guerra) e ouco ucraniano
em todo o lado, parece uma vitoria. Mesmo
em locais como Kharkiv ou Odesa, onde o
russo costumava dominar, as pessoas estdo a
mudar para ucraniano. Nem sempre € facil,
algumas pessoas engasgam-se com a
gramatica ou o vocabulario, mas tentam. E
esse esforco significa tudo, significa que
“nao nos vao apagar”.
Ja vi amigos que cresceram a falar russo em
casa fazerem a mudanca. Dizem-me que
parece libertador, que falar ucraniano
deveria ter sido algo Obvio. Para muitos de
nos, falar ucraniano ja ndo € apenas uma
escolha, é um dever.

Assim, para mim agora, os falantes russos
que continuam a alinhar-se com esse
império ganancioso sdo cumplices. Fazem
parte do problema. Aderem a sua ignorancia,
recusando-se a ver a verdade sobre o que
essa (abomi)nacéo faz e continua a fazer.
Alguns pode, considerar as minhas opinioes
extremas. Podem dizer que estou cheia de
o0dio. E tém razao, estou sim. Odeio o0 que a
Russia fez ao meu pais. Odeio as suas
mentiras, a sua arrogancia, a sua recusa em
assumir responsabilidade.

Odeio a sua cultura de violéncia e a sua
glorificacdo do conceito de “império".

Mas, acima de tudo, odeio a sua ignorancia
voluntaria. A forma como se recusam a ver-
nos como seres humanos, como uma nacao
com a nossa propria lingua, historia e
identidade. Eles ridicularizam a nossa lingua,
as nossas tradicoes, a nossa dor.

Bom, eu existo. NOs existimos. E ndo vamos
a lado nenhum. Em trés anos desta guerra vi
uma incrivel resiliéncia dos meus
compatriotas ucranianos. A nossa lingua
tornou-se num simbolo da nossa forca e
unido. Ja nao é apenas a lingua dos poetas
(que foram assassinados porque ousaram

altera-la) e cancoes tradicionais
montanhesas; é a lingua dos soldados,
ativistas e sobreviventes.

Se estiveres a ler isto e ndo fores ucraniano,
espero que compreendas o que esta em jogo.
Espero que compreendas que ndo se trata
apenas de uma guerra sobre territdrio ou
politica; é uma guerra sobre identidade.
Quando aprendes algumas palavras em
ucraniano ou partilhas uma cancao
ucraniana, estas a ajudar-nos a lutar. Estas a
mostrar ao mundo que a nossa cultura é
importante, que a nossa lingua é importante
e que nos proprios importamos.
E se fores ucraniano, a minha mensagem é
simples: Fala a tua lingua. Mesmo que seja
dificil, mesmo que nao sejas fluente, mesmo
que estejas rodeado por falantes russos, fala
ucraniano. E a arma mais poderosa que
temos. E doa o que puderes para 0 nosso
exército, mas isto ja é obvio.
Recuso-me a falar a lingua do meu inimigo.
Recuso-me a dar-lhes esse poder. A minha
voz, as minhas palavras e o meu idioma
pertencem a Ucrania e a mais ninguém. Que
os meus descendentes vos perdoem a todos,
mas que nunca se esquecam.
Logo, ndo. Se fores ruZZo, nem ouses falar
comigo!
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Prosa Criativa

Autoria: Carson

A Tua GiUlia Traducdo: Laura Prezzi

Ilustracao: Nobre Bastos
Minha querida, 16 de maio de 1651

Escrevo-te da cela onde tenho estado nas ultimas semanas. Nao te vou sobrecarregar com
detalhes, pois eu tenho a certeza que ja sabes o0 que se passa aqui dentro. Curiosamente, nao
me sinto muito assustada, ao invés disso, estou quase em paz com a minha situacao — talvez
seja devido ao espaco a minha volta — ndao do quarto onde estou enclausurada, mas do que
vejo além dele; através do pequeno espaco na parede, que se assemelha a uma janela, por
onde consigo avistar as montanhas. Os seus picos ainda protegidos pelo sol e pelas
recordacoes persistentes da neve e, na sua base, fileiras interminaveis de oliveiras, agora
pesadas com frutos. Mas ndo € por isso que te escrevo. Eu preciso apenas de tratar de dois
assuntos e aliviar o meu coracao junto a ti.

Primeiro, abordo a questdo mais trivial (se é que a posso chamar assim), em relacdo ao nosso
veneno: destroi tudo o que resta dele; ninguém deve saber como o produzir, para evitar que
seja utilizado indevidamente. Contém demasiado poder para cair nas maos erradas. Mas esse
ndo € o unico nem o principal motivo pelo qual te escrevo esta carta. Sim, estou a confiar-te
esta tarefa urgente, mas nao quero desperdicar mais papel e tinta com tais questoes. Tudo o
que eu gostaria de fazer agora era dirigir-me a ti, diretamente, enquanto ainda posso. Ndo me
encontro arrependida de ter sido capturada e trancada nesta jaula, mas sim de ndo te ter
dado tudo de mim, sempre. E engracado, agora que nio te consigo alcancar, é quando me vejo
mais atormentada por estes pequenos momentos: a ternura natural que emanava de ti,
mesmo nas situacoes mais severas; o formigueiro que sentia sempre que as nossas maos se
tocavam; a maneira como o meu nome saia da tua boca tao naturalmente, como se cada silaba
tivesse um significado especial e uma importancia propria. Tanto o tempo que passamos
juntas como o tempo que estivemos separadas tém andado as voltas na minha cabeca, apenas
para tentar encontrar algum verdadeiro valor na minha vida antes de ti. Mas ndo serve
nenhum propdsito, vendo que eu finalmente compreendi a grande diferenca: foi contigo que
verdadeiramente vivi, que verdadeiramente me senti viva. Tudo o que desejo agora € poder

abracar-te uma ultima vez antes que o meu tempo chegue ao fim. xxx
Fui tola o suficiente para tomar estes gestos por garantidos, estes gestos sagrados. Mas

agora, por mais absurdo que pareca, vejo tudo com clareza, talvez pela primeira vez em anos,

e sei com toda a certeza que tu, e apenas tu, foste o proposito da minha vida, e a nossa relacao

foi a minha grande obra.
Consigo ouvir os homens a

percorrer o caminho até a

minha cela, por isso tenho

de esconder esta carta. Vou

tentar escrever mais se

as circunstancias o permitirem.

Com todo o meu amor,
A Tua Giulia




Prosa Criativa

O Meu Hamburguer

Odeio a vida. Hoje foi mesmo um daqueles
dias em que tudo me correu mal e s6 devia
ter ficado a hibernar. O meu alarme nao
tocou — ou talvez eu nao o tenha ouvido,
embora esteja a 20cm — mas quando
acordei, parecia que o mundo ia acabar. Nao
ha palavras que descrevam a infinita
energia que me fez levitar para o guarda-
roupa, vestir-me, lavar a cara, pentear o
cabelo, arrumar a mochila e dar um sprint
porta fora! Batidos de proteina para qué! E
tudo o que me passava pela cabeca a sair de
casa era correr. Era o Need for Speed versdo a
pé e, ainda por cima, na Amadora!

Cheguei ao comboio a tempo. Estava cheio
— claro — mas por ser de manha, dava-me
um certo conforto. Quantas daquelas pessoas
€ que estariam a ter uma manha tdo ma ou
pior do que a minha? Nada esta perdido.
Ainda é de manha.

Retiro o que disse. Assim que a porta do
comboio se abriu, a minha mochila ficou
presa entre a porta e a rampa de
acessibilidade. Eu estava preso! Tive de tirar
as alcas e puxar e puxar a mochila até que a
porta se abrisse totalmente!
Quando finalmente cheguei a faculdade,
estava atrasado. Assim que pisei na sala de
aula, senti os olhares de julgamento do
professor. Nem me conseguia desculpar de
tdo envergonhado e sem folego que estava.
Que nojo! E € nesse momento que tiro os
meus materiais da mala e reparo que o ecra
do computador ndo liga.. A PORTA DO
COMBOIO PARTIU O INTERIOR DO ECRA!
Dissociei. Queria chorar. Ponderei
seriamente sair da sala, fingindo ter de ir aos
lavabos, mas tendo chegado atrasado, ia ser
ainda pior. Eu sei que soa extremamente
materialista, mas este foi um dos momentos
mais baixos de toda a minha vida..
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Senti o0 peso deste trauma chamado “manha”
até ao fim das horas que tao lentamente
passavam. Eram poucos 0s minutos que
passavam sempre que ligava o telemovel
para ver as horas.
Pela altura em que ja regressava a casa, o
dia parecia-me perdido. Apertei mais 0 meu
quentinho casaco a minha volta, suspirando
profundamente. Foi ai que avistei uma
pequena hamburgueria na esquina. Ja tinha
passado por ali umas cem vezes, mas nunca
tinha prestado muita atencao. Hoje, porém, o
brilho quente do néon destacou-se contra o
cinzento do céu. Eu mereco um miminho!
O cheiro atingiu-me instantaneamente:
carne grelhada, queijo derretido, paes
torrados e apenas um ligeiro toque de batata
frita crocante. Era o tipo de perfume que me
envolvia, reconfortante e nostalgico. Nao me
tinha apercebido do quao esfomeado estava
até que o meu estbmago soltou um ronco
alto e protestante. Espreitei 0 menu, mas ja
sabia o que queria: um hamburguer classico,
nada extravagante, apenas algo simples e
satisfatorio. Fiz o meu pedido e sentei-me
perto da janela, observando as pessoas como
gotas a escorrer pelo vidro. O calor do
restaurante sentia-se nos 0SS0S,
descongelando o frio que se instalara em
mim durante todo o dia. Um suave zumbido
de conversa enchia o espaco, misturado com
o barulho ocasional da grelha. Foi tranquilo
de uma forma que ndo estava a espera.
Quando a minha comida chegou, os meus
olhos brilhavam: um hamburguer
perfeitamente montado, batatas fritas
douradas empilhadas ao lado e um
refrigerante  gelado com  gotas de
condensacdo a escorrer pelo copo. Parecia
um anuncio de televisdo. Dei a primeira
dentada e tudo mudou completamente.




DE LETRAS PARA LETRAS

Os sabores explodiram na minha boca: o
hamburguer de carne suculento e
perfeitamente temperado, ligeiramente
crocante por fora, mas tenro e suculento por
dentro. O rico queijo derretido descia em
cascata pelas laterais, combinando na
perfeicio com um toque de molho picante
feito na casa. A alface crocante e o tomate
fresco acrescentaram um toque crocante e
refrescante, enquanto o pao brioche
ligeiramente doce e amanteigado manteve
tudo unido em perfeita harmonia. Cada
dentada era uma delicia decadente e de

As batatas fritas quentes e douradas ao
lado eram igualmente notaveis: crocantes
por fora, macias por dentro e perfeitamente
salgadas. Cada dentada parecia um pequeno
pedaco de felicidade, algo quente e familiar
num dia que nao tinha sido nem quente nem
familiar. Era engracado como algo tao
simples podia mudar as coisas. Pela primeira
vez naquele dia, permiti-me realmente
aproveitar 0 momento.
Ndo foi sO a comida que me aliviou — mas
certamente ajudou — foi o ato de fazer uma
pausa, de me presentear com algo simples,

fazer crescer agua na boca, o equilibrio mas maravilhoso. O dia tinha-me trazido

perfeito entre textura e sabor. tudo o que podia, mas aqui estava eu, a
termina-lo com uma pequena, mas
significativa nota alta.

Eu ndo estava triste. Eu estava com fome...

The Music of Genesis

Cinco amigos finalistas da Universidade de
Hannover apresentaram para o exame final musicas
dos Genesis. E, em setembro de 2024, decidiram
fazer uma tour europeia pelas principais capitais
com temas dos quatro albuns dos Genesis, incluindo
musicas ndo tocadas ao vivo ha anos!

THE MUSIC O

< 7 < | \ < Em Lisboa, tocarao na Aula Magna, dia 6 de abril,
pelas 19h. Blhetes na Ticketline.

100 anos de Lindley Cintra

No dia 5 de marco de 2025 sera celebrado o centenario
de Lindley Cintra. Destacou-se internacionalmente pelas
suas teses em dialectologia, gramatica e politica da lingua
portuguesa. Além da vida académica, participou
ativamente na resisténcia democratica durante a crise de
1962 e no 25 de Abril.

A exposicdo Lindley Cintra 100 anos celebra sua carreira
singular na universidade onde foi aluno e professor
(disponivel até 31 de maio) na Reitoria da Universidade.
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Gostaste desta edigdo?

Sera que consegues encontrar as Pal|o\vro\s na

sopa de letras?

ACESSIBILIDADE
ASSASSINATO
EMOCOES
GIULIA

ARTE INSONIA MORTE
PANQUECAS NADA COLA
EXPLOSAO PASSOS RUSSO

HAMBURGUER TORTURA VELOZ




SEGUE O COLA NAS
REDES SOCIAIS

Acompanha o teu jornal nas redes sociais
para estares a par das nossas atividades!
Estamos no Instagram, X e Facebook.

e ACOMPANHA O
NOSSO SITE

Gostavas de aceder as nossas publicacoes
semanais e edicoes em formato digital? Acede
a0 nosso site através no linktree no nosso

Instagram ou em www.jornalocola.com

PARTICIPA NAS PROXIMAS
EDICOES

O jornal O Cola é um projeto de Letras para Letras.

Neste sentido, temos todo o gosto em que facas parte dele!
Se queres ver os teus artigos publicados ou ilustrar a préxima
edicdo, |1é os nossos Termos de Submissao (disponiveis no nosso
site) e envia para jornalocola@gmail.com




O Jornal O COLA é um projeto de Letras para Letras.

Estamos sempre a aceitar os teus textos, poemas, ensaios, criticas,
historias (flash fiction, historias curtas,...), reportagens, ilustracoes,
fotografias, entradas de diario, entre outros!

il O@jornalocola
ornal da Faculdade de Letras

Formato fisico e digital
jornalocola@gmail.com 3 H
jornalocola@gmail.con e JOf‘n&lOCOla@gmall.Com

([ mensagem J(__e-mail (-2 www.jornalocola.com

' K 3 Associacao de Estudantes | FLUL

G @aeflul
www.facebook.com/aeflulisboa
Al Y-Ros

142 EDICAO | FEVEREIRO 2025



https://l.instagram.com/?u=http%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fimpressoesdobairro%2F&e=AT2p8l0kSkNl6bwKFT-H3TjGBwDicE9v1eBsRalo5RCrZnD9Tk8eYq9XfOV06DCg6UUiMj5LwveFEKRfk-TQTAfIRwNwWh5Jj9ExoD5e75dJpeODqqY42b8

